














        HÍPICA ELS TORRENTS


COLÒNIES D’ESTIU


Programa 2025



• PRESENTACIÓ


Cada any Els Torrents organitza unes colònies 100% dedicades al món de l’equitació i 
enfocades a aquells genets que volen aprendre, perfeccionar, experimentar l’aventura en 
alta muntanya i iniciar-se en noves disciplines. 

Els Torrents és una masia totalment reformada i transformada en un hotel rural totalment 
equipat i un restaurant en un entorn natural en ple Pirineu. És aquí on els participants 
dormiran i menjaran la major part dels dies de colònies. A més a més, podran gaudir de 
totes les instal·lacions de què disposem: jardí, sala de jocs, ping-pong i terrassa.













L’hotel rural és l’allotjament durant les setmanes de les colònies



• DESCRIPCIÓ DE LES COLÒNIES


Les setmanes del 29 de juny al 26 de juliol es realitzaran les colònies d’equitació als Torrents. Les 
i els participants tindran l’opció de quedar-se una o dues setmanes de colònies.


Cada dia es realitzaran activitats eqüestres, combinant classes d’equitació, tallers d’iniciació a les 
diferents disciplines (doma natural, salt d’obstacles, volteig, horseball, trec, cross i pony games) i 
rutes de muntanya. En les classes, rutes i tallers els alumnes estaran separats en dos grups 
segons els nivells i/o edats. L’activitat està pensada pels genets que ja s’han iniciat en el món del 
cavall però es pot adequar a diferents ritmes.


Els últims dies de cada setmana s’organitza una ruta a cavall de dos dies amb pernoctació en 
acampada, una experiència inoblidable que a tots ens encanta.


Durant les colònies s’assignarà com a mínim un cavall per genet, que haurà de cuidar i preparar 
durant la seva estada. L’objectiu de les colònies d’estiu és aprendre a muntar, adquirir els valors 
de respecte i estima cap als animals i crear un vincle d’amistat entre ells i els seus cavalls.


Les colònies es realitzen sota la tutela de dues Tècnics en Esports Hípics i una Directora del 
Temps del Lleure. La inscripció inclou l’assegurança i material necessari per a realitzar les 
activitats eqüestres (muntura i casc). Tot i això, recomanem que tots portin el seu propi casc.





 

 

 

Durada


- Setmana 1: del 29 de juny al 5 de juliol

- Setmana 2: del 6 al 12 de juliol

- Setmana 3: del 13 al 19 de juliol

- Setmana 4: del 20 al 26 de juliol

Places


Limitades a 15 genets per setmana

Edats


de 10 a 18 anys

Preu


800 euros / 1 setmana

1500 euros / 2 setmanes



Setmana del 29 de juny al 6 de juliol 

 

 




DIUMENGE DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES DISSABTE

9h Esmorzar Esmorzar Esmorzar Esmorzar Esmorzar Esmorzar

10
h

CLASSE DE 
PROVA DE 
NIVELLS

GRUP 1: 
RUTA


GRUP 2: 
CLASSE

GRUP 1: 
CLASSE


GRUP 2: 
RUTA

PREPARACIÓ 
DELS PONY 

GAMES


RUTA DE DOS 
DIES I 

ACAMPADA

RUTA DE 
DOS DIES

14
h

Dinar Dinar Dinar Dinar Arribada als 
Torrents

15
h

Descans Descans Descans Descans Dinar

16
h

Tarda de 
benvinguda i 

gimcana

DOMA 
NATURAL 


+

TALLER


(GRUP 1 I 2 
SEPARATS)

HORSEBALL 

+ 

MANUALITAT
S


(GRUP 1 I 2 
SEPARATS)

EXCURSIÓ 
AL RIU DE 

RIDOLAINA

COMPETICIÓ 
DE PONY 
GAMES

Sortida

/


Piscina

(els qui es 
quedin 2 

setmanes)

20
h

Descans Descans Descans Descans Descans Descans Descans

21
h

Sopar Sopar Sopar Sopar Sopar Sopar Sopar

22
h

Trivial 
eqüestre Joc de nit

Cine a la 
fresca Joc de nit Descans Descans Descans



 Setmana del 7 al 12 de juliol 
 

DIUMENGE DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES DISSABTE

9h Esmorzar Esmorzar Esmorzar Esmorzar Esmorzar Esmorzar

10
h

CLASSE DE 
PROVA DE 
NIVELLS

GRUP 1: 
RUTA


GRUP 2: 
CLASSE

GRUP 1: 
CLASSE


GRUP 2: 
RUTA

T.R.E.C

-


CURSA 
D’ORIENTACI
Ó A CAVALL

RUTA DE DOS 
DIES I 

ACAMPADA

RUTA DE 
DOS DIES

14
h Dinar Dinar Dinar Dinar

Arribada als 
Torrents

15
h Descans Descans Descans Descans Dinar

16
h

Tarda de 
benvinguda i 

gimcana

VOLTEIG

 + 


TALLER


(GRUP 1 I 2 
SEPARATS)

T.R.E.C

-


PROVA DE 
MANEIG EN 

TERRENY 
VARIAT 

EXCURSIÓ 
AL RIU DE 

RIDOLAINA 

T.R.E.C

-


PROVA 
D’AIRES I 

VELOCITAT


Sortida

/


Piscina

(els qui es 
quedin 2 

setmanes)

20
h Descans Descans Descans Descans Descans Descans Descans

21
h Sopar Sopar Sopar Sopar Sopar Sopar Sopar

22
h

Trivial 
eqüestre

Joc de nit Cine a la 
fresca

Joc de nit Descans Descans Descans



Setmana del 13 al 19 de juliol 
 

DIUMENGE DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES DISSABTE

9h Esmorzar Esmorzar Esmorzar Esmorzar Esmorzar Esmorzar

10
h

CLASSE DE 
PROVA DE 
NIVELLS

GRUP 1: 
RUTA


GRUP 2: 
CLASSE

GRUP 1: 
CLASSE


GRUP 2: 
RUTA

PREPARACIÓ 
DELS PONY 

GAMES


RUTA DE DOS 
DIES I 

ACAMPADA

RUTA DE 
DOS DIES

14
h

Dinar Dinar Dinar Dinar Arribada als 
Torrents

15
h

Descans Descans Descans Descans Dinar

16
h

Tarda de 
benvinguda i 

gimcana

DOMA 
NATURAL 


+

TALLER


(GRUP 1 I 2 
SEPARATS)

HORSEBALL 

+ 

MANUALITAT
S


(GRUP 1 I 2 
SEPARATS)

EXCURSIÓ 
AL RIU DE 

RIDOLAINA

COMPETICIÓ 
DE PONY 
GAMES

Sortida

/


Piscina

(els qui es 
quedin 2 

setmanes)

20
h

Descans Descans Descans Descans Descans Descans Descans

21
h

Sopar Sopar Sopar Sopar Sopar Sopar Sopar

22
h

Trivial 
eqüestre Joc de nit

Cine a la 
fresca Joc de nit Descans Descans Descans



Setmana del 14 al 26 de juliol 

DIUMENGE DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES DISSABTE

9h Esmorzar Esmorzar Esmorzar Esmorzar Esmorzar Esmorzar

10
h

CLASSE DE 
PROVA DE 
NIVELLS

GRUP 1: 
RUTA


GRUP 2: 
CLASSE

GRUP 1: 
CLASSE


GRUP 2: 
RUTA

PREPARACIÓ 
DEL CROSS

RUTA DE DOS 
DIES I 

ACAMPADA

RUTA DE 
DOS DIES

14
h

Dinar Dinar Dinar Dinar Arribada als 
Torrents

15
h Descans Descans Descans Descans Dinar

16
h

Tarda de 
benvinguda i 

gincama

DOMA 
NATURAL


 +

TALLER


(GRUP 1 I 2 
SEPARATS)

SALT 

+ 

MANUALITAT
S


(GRUP 1 I 2 
SEPARATS)

EXCURSIÓ 
AL RIU DE 

RIDOLAINA

COMPETICIÓ 
DE CROSS


(RECORREGU
TD’OBTACLES 

A CAMP 
OBERT)

Sortida


20
h Descans Descans Descans Descans Descans Descans

21
h Sopar Sopar Sopar Sopar Sopar Sopar

22
h

Trivial 
eqüestre Joc de nit

Cine a la 
fresca Joc de nit Descans Descans



Adressa

Carrer Els Torrents, 21


25720

Santa Eugènia de Nerellà


(Bellver de Cerdanya)

Instal·lacions

• Hotel amb habitacions separades i 

banys propis, sala de TV, ping-

pong i jardí i terrassa.


• Restaurant amb terrassa exterior


• Hípica:


• Pista de 60x20 m


• Pista de 40x20 m


• Recorregut de maneig pels 

tallers de TREC i doma natural


• Recorregut de cross a camp 

obert


• 25 cavalls d’escola

Contacte

E-mail: elstorrents@hotmail.com


Telèfon i Whatsapp: 659 43 85 00 (Eva)

mailto:elstorrents@hiotmail.com
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